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1. Introduccion

E| Dia Mundial de la Diabetes (DMD) constituye la mayor campafia de sensibilizacién sobre
diabetes a nivel global, con un alcance que supera los mil millones de personas en més de
165 paises. Se celebra cada afio el 14 de noviembre, fecha que coincide con el nacimiento
de Frederick Banting, quien junto con Charles Best descubrieron la insulina, un hallazgo
que transformé de manera significativa la vida de las personas que viven con diabetes.
Esta conmemoracion, creada en 1991 por la Federacién Internacional de Diabetes (IDF,
por sus siglas en inglés) y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), fue reconocida
oficiaimente por las Naciones Unidas en 2006, consolidandose como un instrumento
fundamental para visibilizar la magnitud de esta enfermedad y promover la
implementacién de acciones de prevencion, educacién, diagndstico y tratamiento
oportuno -2,

En México, los Servicios de Salud del Instituto Mexicano del Seguro Social para el
Bienestar (IMSS-BIENESTAR) desempefian un papel central en la coordinacioén y ejecucion
de estrategias dirigidas a la prevencidn y atencién integral de la diabetes. Estas acciones
comprenden actividades educativas, promocién de la salud, jornadas de capacitacién y
sensibilizacién, asi como campafias comunitarias que incluyen tanto a la poblacion usuaria
como al personal de salud. Todas estas iniciativas se enmarcan en valores fundamentales
como la equidad, la inclusién y el respeto, con el objetivo de eliminar barreras que
dificultan el acceso oportuno y de calidad a los servicios de salud, y fomentar un entorno
que promueva la autonomia, la participacion y el bienestar de las personas que viven con
diabetes.

El DMD representa, ademas, una oportunidad para fortalecer la articulacién entre los
distintos niveles de atencién, integrar esfuerzos intersectoriales y sensibilizar a la
poblacidon usuaria sobre la importancia de adoptar estilos de vida saludables y de
mantener un control adecuado de la enfermedad. Esta conmemoracién se convierte, por
tanto, en un espacio para generar conciencia social, fomentar la educacién en diabetes y
consolidar la participaciéon comunitaria en la promocion de la salud, elementos esenciales
para enfrentar los desafios que plantea esta enfermedad crénica en nuestro pais 2.
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2. Justificacién

La diabetes, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es una
enfermedad metabdlica cronica caracterizada por la insuficiente secrecién de
insulina por parte del pancreas o por la incapacidad del organismo para utilizar de
manera eficaz la insulina producida. Esta hormona es esencial para regular la
concentracién de glucosa en la sangre, y su deficiencia o mal funcionamiento puede
conducir a hiperglucemia persistente, lo cual, a lo largo del tiempo, provoca dafios graves
en diversos 6rganos y sistemas, incluyendo el corazén, los vasos sanguineos, los 0jos, los
rifiones y los nervios 2.

En la Regi6n de las Américas, la diabetes se ha consolidado como una de las principales
causas de mortalidad y discapacidad, generando una carga sustancial para las personas,
familias y los sistemas de salud. En las Gltimas tres décadas, su prevalencia ha aumentado
de manera significativa, impulsada principalmente por factores de riesgo como la
obesidad, las dietas no saludables, el sedentarismo, entre otros .

En México, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricidon 2022 (ENSANUT
2022), la prevalencia en personas adultas de 20 afios o mas fue de 22.1% para prediabetes
y de 18.3% para diabetes. De este uitimo grupo, el 5.8% desconocia su diagnodstico y el
12.5% ya habia sido diagnosticado. Este panorama evidencia la necesidad de implementar
estrategias efectivas y sostenibles que aborden la prevencién primaria, la deteccién
temprana, el control clinico integral y la educacién en salud de las personas afectadas 2.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha establecido como temética del Die Mundial
de la Diabetes para el periodo 2024-2026 la diabetes y el bienestar, lo que resalta la
importancia de impulsar acciones integrales que promuevan entornos saludables. En este
contexto, la Federacién Internacional de la Diabetes {(IDF, por sus siglas en inglés), propone
en el Dia Mundial de la Diabetes 2025 un enfoque en la diabetes en el entorno laboral,
con el tema “Diabetes y bienestar laboral”, lo que constituye una oportunidad propicia
para consolidar estrategias mediante capacitaciones, talleres, sesiones educativas,
jornadas de salud, campafias de comunicacién y actividades comunitarias. Estas acciones
buscan empoderar a las personas que viven con diabetes, brindandoles herramientas y

7

e




il Goblerno de ‘ IMSS BIENESTAR PROTOCOLO TECNICO EN EL MARCO DEL

eXICO DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

/ICH }S DE SALUD 2025

conocimientos para tomar decisiones informadas sobre su salud, favorecer la adherencia

al tratamiento y fortalecer la prevencién de complicaciones y comorbilidades asociadas *
6

Asi mismo, la conmemoracién del DMD fortalece la integracién de acciones
interinstitucionales, orientadas a mejorar la cobertura, calidad de los Servicios de Salud
de IMSS-BIENESTAR, ademas de garantizar la equidad en el acceso, y fomentar entornos
saludables que faciliten la adopcion de estilos de vida saludables. A través de estos
esfuerzos, se busca reducir la carga de la diabetes en la poblacién usuaria, mejorar la
calidad de vida de las personas que viven con diabetes y contribuir al logro de los objetivos
nacionales e internacionales en materia de salud, promoviendo un abordaje integral y
sostenido de esta enfermedad cronica3.

3. Objetivos

3.1 General

Establecer las directrices generales para el desarrollo e implementacion de estrategias
integrales de concientizacion dirigidas al personal de salud y a la poblacion usuaria socbre
la importancia de la prevencién, deteccién y tratamiento oportunc de la diabetes, asi
como la promocién de estilos de vida saludables. Estas acciones se desarroilaran en los
tres niveles de atencidn de los Servicios de Salud de IMSS-BIENESTAR, a través de equipos
multidisciplinarios que propicien la promocién de la salud, la atencién y la educacién en
diabetes, en las unidades de salud y espacios comunitarios de las 23 entidades federativas
transferidas, en el marco del Dia Mundial de la Diabetes 2025.

3.2 Especificos

1. Difundir el tema central “Diabetes y bienestar laboral” y sus mensajes clave,
promoviendo su aplicacién en la poblacién usuaria y el personal de salud de los
Servicios de Salud de IMSS-BIENESTAR.

2. Promover la adopcion de estilos de vida saludables, fomentando una alimentacién
adecuada, la reduccion del sedentarismo y el incremento de la actividad fisica y/o
ejercicio, tanto en la poblacion usuaria como en el personal de salud, a través de
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capacitaciones, talleres, jornadas de salud, camparias de comunicacién y actividades
comunitarias.

3. Intensificar las acciones de deteccién oportuna de la diabetes en las unidades de
salud de IMSS-BIENESTAR y espacios comunitarios.

4. Limites

4.1 De tiempo

La vigencia del documento es del 1 al 30 de noviembre de 2025.
Dia Mundial de la Diabetes: viernes 14 de noviembre de 2025.

4.2 De espacio

En las 23 entidades federativas donde operan los Servicios de Salud del Instituto Mexicano
del Seguro Social para el Bienestar (IMSS-BIENESTAR).

4.3 Universo de Trabajo

» Todo el personal de salud de los Servicios de Salud de IMSS-BIENESTAR.
« Personas que pertenezcan a la poblacién de responsabilidad de los Servicios de

Salud de IMSS-BIENESTAR. /

5. Politicas

e En conmemoracién del Dia Mundial de la Diabetes 2025, participaran todas las unidades
de primer, segundo y tercer nivel de atencién de las 23 entidades federativas
transferidas a IMSS-BIENESTAR.

e Las bases de las actividades a realizarse, consideradas en este protocolo en el marco
del Dia Mundial de la Diabetes 2025, seran determinados por la Norma Oficial
Mexicana NOM-015-S5A2-2012, para la prevencién, tratamiento y control de la
diabetes mellitus; la Guia mexicana de practica clinica para el diagnéstico y

tratamiento en pacientes adultos con diabetes tipo 2, 2023; y el Protocolo
Nacional de Atencién Médica (PRONAM) Diabetes tipo 2 y sindrome metabélico,
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ademas de las recomendaciones otorgadas por diversos organismos nacionales e
internacionales como: la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS), Federacion Internacional de Diabetes (FID),
Asociacién Americana de Diabetes (ADA), Asociacidn Latinoamericana de Diabetes
(ALAD), Federacién Mexicana de Diabetes (FMD) y Centro Nacional de Prevencién y
Control de Enfermedades (CENAPRECE).

e Todo el personal de salud que participe en las actividades conmemorativas del Dig
Mundial de la Diabetes 2025 debera contar con capacitacién en diabetes, a través de los
cursos o seminarios impartidos en el Sistema Educativo de Salud para el Bienestar
(SIESABI+).

6. Protocolo general para la operacidn

Con el propésito de mantener actualizado al personal operativo en relacién con las
acciones programadas para el mes en conmemoracién del Dia Mundial de la Diabetes
2025, a partir de la recepcién de este protocolo, el personal de salud debera llevar a cabo
la planeacidn, organizacién y ejecucion de las diversas actividades y de los materiales para
la implementacién de este (ver seccién correspondiente).

6.1 Coordinacion

Para garantizar el éxito de las acciones conmemorativas del Dia Mundial de la Diabetes 2025,
se fortaleceran los mecanismos de coordinacion entre los tres niveles de atencién y todo
el personal en los quipos zonales, regionales y en las Coordinaciones Estatales de los
Servicios de Salud de IMSS-BIENESTAR en las 23 entidades federativas transferidas, a fin
de garantizar la planeacién, organizacién y ejecucién efectiva de las actividades.

1. Coordinacién interinstitucional e intersectorial: Se impulsar4 la colaboracién con
autoridades estatales, regionales y locales para la planeacién, ejecucién y
evaluacion de las estrategias, asegurando su alineacién con las politicas de salud
publica y las prioridades establecidas.

2. Articulacion entre niveles de atencién: Se promover3 el trabajo conjunto entre las
Jefaturas de los Departamentos de las Coordinaciones Estatales, asi como los jefes

—_
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de oficina de los tres niveles de atencién, facilitando la organizacién de actividades
estatales y garantizando el seguimiento de las acciones implementadas a nivel local.

3. Organizacién en unidades de salud: Cada unidad debera integrar las actividades
conmemorativas dentro de su programacién habitual, involucrando a todos los
servicios, incluidos odontologia, psicologia, nutricién, medicina, enfermeria y
trabajo social, para una atencién multidisciplinaria e integral de la diabetes.

4. Supervision y monitoreo: Se estableceran mecanismos de seguimiento y
evaluacidn los cuales se desarrollaran en el apartado de control y sequimiento para
asegurar la correcta implementacion de las actividades, permitiendo ajustes
estratégicos en tiempo real para maximizar el impacto de las estrategias en fa
poblacién usuaria.

7. Acciones, procedimientos y responsables

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha establecido como temética del Dia Mundial
de la Diabetes para el periodo 2024-2026 la diabetes y bienestar. En este contexto, los
Servicios de Salud de IMSS-BIENESTAR, a través de la estrategia preventiva Servicio de
Atencion Integral a la Salud (SAIS) y la estrategia nacional de los Grupos de Ayuda Mutua
Enfermedades crénicas (GAM-EC), en coordinacién con la Subdireccién de Enfermedades
Crénico-Degenerativas y el Programa de Salud en el Adulto y en el Anciano del Centro
Nacional de Prevencién y Control de Enfermedades (CENAPRECE), propone trabajar con las

siguientes lineas de accion:
7.1 Mensajes clave “Diabetes y bienestar” /

El reto de los estilos de vida saludables

Adoptar y mantener estilos de vida saludables es un proceso complejo que, en muchas
ocasiones, puede desanimar a las personas a intentarlo. Esta situacién incrementa el
riesgo de desarrollar diabetes. Ademas, los estilos de vida se ven influidos por factores
que no siempre estin bajo el control o alcance de las personas, como la precariedad
laboral, el nivel socioeconémico, el entorno cultural y social, entre otros.

S ———
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La alimentacion como un protector contra la diabetes

La alimentacién es un factor determinante en la prevencién y el desarrollo de la diabetes,
particularmente de la Diabetes Mellitus tipo 2. Sin embargo, en muchas ocasiones las
personas no cuentan con la informacion ni con las herramientas necesarias para tomar
decisiones informadas sobre la calidad de los nutrientes y los patrones de alimentacién
mas adecuados, de acuerdo con su estilo de vida y sus necesidades individuales.

Vivir con diabetes de la mejor manera posible

Para muchas personas, recibir un diagnéstico de diabetes puede percibirse como un
escenario catastrofico. No obstante, existen acciones que contribuyen a mejorar la
calidad de vida de quienes viven con esta condicidn, mas alld del tratamiento
farmacolégico. Entre ellas se encuentran la adopcién de habitos saludables, la
integracién a grupos de apoyo, la educacién en salud y el fortalecimiento del
autocuidado.

Acompanamiento para las personas que viven con diabetes

Con frecuencia, las personas con diagnéstico de diabetes no cuentan con una red de
apoyo suficiente que les brinde contencién durante periodos criticos, como la
agudizacién de complicaciones, la aparicion de comorbilidades (enfermedades
cardiometabdlicas, depresion o ansiedad, entre otras). En este sentido, se ha
demostrado que las intervenciones entre pares favorecen el apego al manejo y control
de la diabetes, especialmente cuando se realizan mediante estrategias de educacion
para la salud y grupos de apoyo comunitario.

Conociendo mas sobre diabetes

El conocimiento sobre la diabetes es fundamental tanto para su prevencién como para
el adecuado manejo de quienes ya viven con esta condicién. Contar con informacién
clara, accesible y basada en evidencia permite a las personas identificar factores de
riesgo, reconocer signos de alarma y tomar decisiones mas informadas para el
autocuidado. Asimismo, la educacién en salud contribuye a derribar mitos, reducir el
estigma y fomentar la participacién activa de la poblacién en la construccion de entornos
mas saludables.

12
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Por otra parte, la Federacién Internacional de |a Diabetes (IDF, por sus sigias en inglés), ha
propuesto para el afio 2025 el tema diabetes y bienestar laboral con el mensaje “Aprenda
més sobre diabetes y actiie en su lugar de trabajo”. A partir de ello se deriva la siguiente
linea de accién

7.2 Mensajes clave “Diabetes y bienestar laboral”

Desafios de la diabetes en el trabajo

430 millones de personas con diabetes se encuentra en edad de trabajar. En el ambito
laboral, se enfrentan a desafios como el estigma, la discriminacién, la exclusion, la
ansiedad y la falta de acceso a cuidados de la diabetes y apoyo para su bienestar.

Entorno laboral poco saludable

Muchos lugares de trabajo son un entorno poco saludable para las personas empleadas.
La falta de acceso a la actividad fisica, opciones de alimentacién saludable y el apoyo
para la salud mental es perjudicial para las personas con riesgo de diabetes y otras
enfermedades no transmisibles.

Haga mas por la diabetes en su lugar de trabajo

Las personas empleadoras deben tomar medidas para crear un entorno laboral seguro,
solidario y saludable para las personas que viven con diabetes y aquellas que estan en

riesgo de desarrollarla. /

Apoyemos al llamado para “Aprender mds sobre diabetes y actuar en su lugar de
trabajo”.

Fuente: International Diabetes Federation (IDF). World diabetes day [Internet]. Disponible en:

https://www.worlddiabetesday.org/abour-wdd/

7.3 Capacitacion al personal de salud

En el marco de la conmemoracién del Dia Mundial de la Obesidad 2025, los Servicios de
Salud de IMSS-BIENESTAR implementan un proceso de capacitacion dirigido al personal de
salud, a través de la plataforma SIESABI+, con el proposito de fortalecer los conocimientos

A
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y competencias en la prevencion, deteccién y manejo integral de la diabetes. Para tal fin,
se encuentran a disposicién los cursos y seminarios disponibles en el siguiente enlace:
https://educacion.imssbienestar.gob.mx/siesabi-

aulavirtual/course/search.php?areaids=core course-course&dg=diabetes

o
SIESABI+ Inicio Tablero Mis cursos I
diabetes

Sistema Educativo de Salud para el Bienestar Cursos  Buscar  diabetes

diabetes

Resultados de la bisqueda: 8

Diabetes | Competencias

s cronicas Seminario Permanentes’
]

de Medicina y Salud

A continuacién, se presenta el cuadro con los cursos y seminarios disponibles en la
plataforma SIESABI+.

Cursos Virtuales
Atencion i - - ) = .

encién integral de diabetes en el Primer Nivel de Atencién cuenta con el aval de la Sociedad
' Mexicana en Nutricién y Endocrinologia, ademas de participacién de un equipo
| multidisciplinario
Competencias en enfermedades crénicas no transmisibles: diabetes

Seminario Permanente de Medicina y Salud
f Complicaciones agudas de [a diabetes mellitus

Prevencion, diagnoéstico, metas de control ambulatorio y referencia oportuna de la diabetes
tipo 2 en el primer nivel de atencién

 Diabetes y salud mental
i Manejo odontolégico de personas que viven con diabetes tipo 2

' Complicaciones metabélicas frecuentes en personas que viven con diabetes en fechas post
| decembrinas
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Nuevo médulo disponible

Atencion I ral de Diabetes
en el Primer | de Atencion

s stenclbede perscass e viven con dlabetes

Tretamiento ne farmacologico: 5"
intervenciones  pricticas ds terapia
nutricional en el primer nivel de atencién. Médale

T Disponible a partir del 19 de agosto de 2025.

@ Dirigido a personal de salud que busca
incorporar buenas practicas en la atencién de
personas que viven con diabetes.

M Inscribete aqui = https://gar.sh/SkWb

En el marco del Dia Mundial de la Diabetes, se busca fortalecer las acciones de prevencion,
educacién y sensibilizacién dirigidas tanto a la poblacién en general como a los
profesionales de la salud, con el fin de:

« Promover el conocimiento sobre la diabetes, sus factores de riesgo Yy
complicaciones.

« Fomentar la adopcién de estilos de vida saludables, incluyendo alimentacion
balanceada, actividad fisica regular y autocuidado.

. Impuisar la deteccién oportuna de la enfermedad para reducir complicaciones y
mejorar la calidad de vida de las personas que viven con diabetes.

« Reducir el estigma y la discriminacién, promoviendo un entorno inclusivo y de
respeto hacia quienes viven con esta condicion.
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+ Fortalecer las capacidades del personal de salud, a través de espacios de
capacitacién y actualizacion continua.

En este contexto, la Federacion Mexicana de Diabetes, A.C., pone a disposicién de
manera gratuita diversos talleres y foros educativos, dirigidos tanto a personas que viven
con diabetes como a sus familiares, cuidadores y profesionales de la salud.

Las opciones de educacion gratuita se encuentran disponibles en los siguientes portales:
+ Federacion Mexicana de Diabetes, A.C.: https://fmdiabetes.org/
« Sitio oficial del Dia Mundial de la Diabetes: https://diamundialdiabetes.org/

Estas iniciativas contribuyen a sumar esfuerzos para hacer frente al creciente desafio que
representa la diabetes, colocando en el centro la importancia de la educacién en salud
como herramienta fundamental para la prevencion y el control de esta enfermedad.

7.4 Actividades por Nivel de Conduccién

Las actividades por desarrollar en el marco del Dioc Mundial de la Diabetes 2025 se
estableceran conforme a los niveles de conduccién, lo que permite garantizar una
adecuada coordinacién entre las instancias directivas, operativas y comunitarias
involucradas en su implementacién.

7.4.1 Nivel Central

o Desarrollar los protocolos en el marco del Dia Mundial de fa Diabetes 2025.

* Vinculacion interinstitucional y sectorial para las actividades en el marco de este dia.

» Elaborar materiales didacticos, a través de las Coordinaciones de la Unidad de
Atencion a la Salud, la Coordinacién de Accién Comunitaria y la Coordinacién de
Calidad i Informacion Estratégica.

7.4.2 Nivel Estatal

e Replicar la informacién recibida a través de capacitaciones, de acuerdo con la
capacidad instalada.
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Supervisar el cumplimienta de los protocolos.

Fortalecer la vinculacién interinstitucional e intersectorial con el fin de ampliar la
cobertura de las acciones y la difusién de la informacion

Gestionar los insumos y recursos para la ejecucién de las actividades de prevencion
y deteccién de diabetes.

Monitorear los avances y solicitar la implementacion de las estrategias en los
distintos niveles para el logro de las metas.

Recopilar la informacién (evidencia) referente a la implementacion de las estrategias
de educacién en el nivel técnico administrativo inferior.

7.4.3 Nivel Regional

Replicar la informacién recibida a través de capacitaciones.

Supervisar el cumplimiento de los protocolos mediante el monitoreo de los avances
en las diferentes zonas que integran cada region.

Fortalecer la vinculacién para el desarrollo de las actividades del DMD entre las
unidades de salud de los tres niveles de atencién con presencia en cada region.

En las regiones donde no se hayan consolidado la totalidad de los equipos zonales,
los equipos regionales deberdn dar seguimiento y atencién de las actividades
correspondientes al nivel zonal.

Recopilar la informacidn (evidencia) referente a la implementacion de las estrategias
de educacion en el nivel técnico administrativo inferior.

7.4.4 Nivel Zonal

Replicar la informacion recibida a través de capacitaciones.

Supervisar el cumplimiento de los protocolos en las unidades de salud que
corresponden a cada zona.
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+ Identificar de forma pertinente dreas de oportunidad en el desarrollo de actividades
a nivel local, a fin de implementacién o ajustar las estrategias.

* Recopilar la informacion (evidencia) referente a la implementacién de las estrategias
de educacién en el nivel técnico administrativo inferior.

7.4.5 Nivel Operativo

» Capacitar de manera presencial y virtual.

« Implementar las estrategias de promocion, prevencién y educacién en salud para la
comunidad.

+ Registrar y reportar las actividades en plataformas institucionales para monitoreo
(SIS-SINBA, SUIVE, SIC) y en formato de reporte.

7.5 Promocion de la Salud

Comprende todas las acciones y medidas orientadas a prevenir la apariciéon de las
enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT), con énfasis en la diabetes. Esto se logra
mediante la identificacién, control y modificacion de los factores de riesgo que favorecen
su desarrollo. Incluye actividades educativas como talleres, sesiones informativas, charlas
y demostraciones practicas, dirigidas a fomentar habitos saludables y estilos de vida que
reduzcan el riesgo de enfermedad.

7.5.1 Educacién para la salud

Todos los materiales impresos o publicados deberan contar con logos oficiales vigentes,
ademas se podra utilizar la informacién que se encuentra en el apartado de recursos de
este mismo documento, por ejemplo:

1. Guia de Practica Clinica de Educacion en Diabetes Regién Centro y Sudamérica,
Federacidn Internaciona! de Diabetes (IDF-SACA) ’.

2. Recomendaciones de las Guias Alimentarias para una Alimentacién Saludable y
Sostenible 2023 &,

\Dichos materiales deberan ser previamente revisados y autorizados.

e s
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Las actividades que se estaran realizando son:

Talleres.
Sesiones informativas.
Educacidon en diabetes en consulta externa.

7.5.1.1 Talleres

o Duracién: 30 a 45 minutos aproximadamente.
Material educativo: presentacién o video.

o Responsable: personal de salud del nivel aplicativo o su homélogo en las diferentes
unidades de salud.

o Propuestas de talleres:

1.

8.

Panel de casos de éxito: exposicién y discusion de experiencias positivas en
adopcién de estilos de vida saludables.

Taller de cocina saludable: demostraciones précticas y preparacién de
alimentos nutritivos.

Taller de autoestima: estrategias para fortalecer la confianza y la percepcion
positiva de uno mismo.

Taller de motivaciéon al cambio: técnicas para promover la adherencia a
héabitos saludables.

Trivia de la diabetes: juego tipo quiz con preguntas sobre sintomas,
prevencion, tipos de diabetes, mitos y habitos saludables.

Bingo saludable: actividad ladica utilizando cartones con habitos saludables
para reforzar conocimientos.

Desafio del plato saludable: juego de armado de platos mediante tarjetas o
figuras de alimentos, siguiendo el método del “Plato del Bien Comer™.

Dia azul: iniciativa de sensibilizacién en la que todo el personal usa un mofio
o prenda azul para visibilizar la prevencién y cuidado de la diabetes.

7.5.1.2 Sesiones informativas

o Duracion: 15 a 30 minutos aproximadamente.
o Material educativo: rotafolio, tripticos o dipticos.
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Responsable: personal de salud del nivel aplicativo o su homélogo en las diferentes
unidades de salud.

7.5.1.3 Orientacion en consulta externa

e}

Duracion: 5 a 10 minutos aproximadamente, utilizando la entrevista motivacional o
el balance decisional como método de abordaje

Material informativo: volante, diptico o triptico.

Responsable: personal de salud del nivel aplicativo o su homélogo en las diferentes
unidades de salud.

7.5.2 Comunicacién masiva

¢ Pinta de bardas y mantas.

» Volantes dipticos y/o tripticos.
e Periddicos murales.

e Perifoneo local.

7.5.2.1 Pinta de bardas y mantas

o]

o

Responsable: personal de salud del nivel aplicativo con apoyo del personal
responsable estatal del programa; involucrando al equipo de la coordinacién
municipal de salud y voluntarias/os de la comunidad.

Procedimiento: gestionar con autoridades estatales, municipales o locales, asi como
con las unidades de salud para {a elaboracién.

Mensaje central: diabetes y bienestar laboral.

7.5.2.2 Volantes, dipticos y tripticos

(o]

Responsable: personal de salud aplicativo con apoyo de las coordinaciones
estatales, equipo de coordinacién municipal de salud y voluntarios/as de la
comunidad.

Procedimiento: gestionar ante las autoridades estatales, municipales y locales la
reproduccién de volantes, dipticos y/o tripticos sobre diabetes haciendo énfasis en
“Diabetes y bienestar laboral”, ademas de los servicios que se proporcionaran
durante el mes en conmemoracién del Dio Mundial de la Diabetes 2025,

= ———
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distribuyendo material de promocién a la poblacién usuaria que acuda a las
unidades de salud, principalmente a las personas que acudan a las sesiones
educativas.

o Mensaje central: diabetes y bienestar laboral.
o Cartel para difusion: Se incluye en el Anexo 13.

7.5.2.3 Periddicos murales

+

o Responsables: personal de salud de las unidades de salud en los tres niveles de

atencién de los Servicios de Salud de IMSS-BIENESTAR, con apoyo de voluntarios/as
de la comunidad.

Procedimiento: elaborar en cada unidad de salud un periédico mural insertando
mensajes alusivos a los servicios que se proporcionardn durante el mes en
conmemoracion del Dia Mundial de la Diabetes 2025, asi como el tema central.

o Mensaje central: diabetes y bienestar laboral.

7.5.2.4 Perifoneo local

Mensajes clave donde se mencione la importancia de la prevencion, la deteccion, el
tratamiento y control de la diabetes, promoviendo estilos de vida saludable.

o Responsable: personal de salud de la unidad de salud en los tres niveles de atencion

de los Servicios de Salud de IMSS-BIENESTAR, con apoyo de autoridades locales y
municipales, asi como voluntarios/as de la comunidad.

Procedimiento: aprovechar los recursos de la comunidad, informar a la poblacion
usuaria de los servicios y acciones del mes en conmemoracion del Dia Mundial de la
Diabetes 2025, mediante mensajes clave a través del perifoneo local, emitiendo
mensajes por dia y por localidad durante una semana previa y el mes del evento.

o Mensaje central: diabetes y bienestar laboral.

7.5.3 Participacién comunitaria

¢ Jornadas de salud.
¢ Caminatas y/o carreras.
¢ Desfiles.
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e Rutinas de ejercicio y/o baile (zumba).
e Ferias gastrondmicas con énfasis en las Guias Alimentarias para una
Alimentacion Saludable y Sostenible 2023.

Estas actividades deberan realizarse durante el mes de noviembre de 2025, intensificando
las acciones del Dia Mundial de la Diabetes (14 de noviembre de 2025).

o Responsable: personal de la coordinacién estatal y personal de salud operativo

capacitado en prevencion, deteccion, atenciéon y manejo de la diabetes en las
unidades de salud de los tres niveles de atencidn.

Procedimiento: establecer recorridos para promover la actividad fisica en la
poblacion usuaria.

Podran participar en las caminatas, desfiles o rutinas de ejercicio las personas que
integran los diferentes grupos de las unidades de salud de los Servicios de Salud de
IMSS-BIENESTAR.

Las caminatas y/o carreras podran acompafiarse de desfiles y/o musica propia de la
region, asi como de expresiones artisticas de la comunidad, fomentando un
ambiente de respeto e interculturalidad.

Invitacién a la comunidad para desarrollar ferias gastronémicas con preparaciones
enfocadas a las recomendaciones de las Guias Alimentarias para una Alimentacién
Saludable y Sostenible 2023.

Material informativo: las personas que participen podran elaborar carteles alusivos
al Dia Mundial de la Diabetes 2025.

7.5.4 Comunicacidon social

Acciones de difusion por medios masivos, encaminadas en el mensaje central diabetes y
bienestar laboral, asi como a la promocién de los servicios de salud que se proporcionan
durante el mes en conmemoracién del Dia Mundial de la Diabetes 2025, motivando a
participar a toda la comunidad.

e Capsulas radiofénicas.
e Entrevista en radio.
e Emisidn de boletines informativos.
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e Redes sociales.

o Responsable: persona a cargo del programa y personal de salud operativo
capacitado en prevencion, deteccidn, atencién y manejo de la diabetes en las
unidades de saiud de los tres niveles de atencién.

7.6 Prevencion Secundaria

Tiene como propésito intensificar las actividades preventivas, de deteccién, confirmacion
diagnéstica, ingreso a tratamiento y control de la diabetes, durante el mes en
conmemoracion del Dia Mundial de la Diabetes 2025, con los siguientes objetivos:

» Fortalecer la prevencién y deteccién oportuna de la diabetes.

e Promover la practica permanente de estilos de vida saludable, una
alimentacién correcta basada en las Guias Alimentarias para una
Alimentacién Saludable y Sostenible 2023 y la estrategia nacional para la
prevencién, deteccién, atencién y control de la diabetes,

« Intensificar las acciones para identificar factores de riesgo entre la poblacién /
usuaria.

7.6.1 Deteccidn integral de enfermedades crdnicas no transmisibles

Deteccién integrada: Identificar de manera temprana enfermedades crénicas no
transmisibles (ECNT) como diabetes tipo 2, obesidad, hipertension y dislipidemias
mediante un enfoque integrado y estandarizado, con el propésito de establecer un
diagndstico oportuno, iniciar tratamiento, prevenir complicaciones y mejorar la calidad de
vida de la persona. Este proceso permite evaluar simultdneamente los factores de riesgo
y detectar las enfermedades en etapas iniciales, lo que favorece retrasar su progresion y
evitar complicaciones. Es importante sefialar que las cifras empleadas en la deteccién
integrada de casos positivos no son las mismas que se utilizan para establecer el
diagnostico definitivo de estas enfermedades.

Debe realizarse a la poblacion usuaria a partir de 20 afios que acuda a cualquier unidad de
salud independientemente del motivo, si la deteccién es negativa solicitar nuevamente en

un afo, o antes si el personal de salud lo considera conveniente.

e
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o Aplicar el Cuestionario de Factores de Riesgo (Anexo 1) a la poblacion usuaria a partir
de 20 afios, con el propodsito de identificar los factores predisponentes y, en
consecuencia, realizar de manera inmediata las mediciones antropométricas,
bioquimicas y clinicas correspondientes.

o Interpretacion de resultados de la deteccién en el momento en que se realice la
misma.

Mediciones antropométricas, bioquimicas y clinicas

o Procedimiento: se realizar la deteccién integral
% Antropomaétricas: peso, talla, circunferencia de cintura y cadera, calcular
indice de masa corporal (IMC) e indice cintura-cadera.
% Bioquimicas: glucosa capilar en ayuno o posprandial, segtn proceda. Perfil
de lipidos capilar (cuando esté disponible).
< Clinicas: presion arterial, signos asociados con diabetes como poliuria,
polidipsia, polifagia y pérdida de peso.
o Responsable; personal de salud operativo capacitado en la Estrategia Nacional de
Prevencién de Diabetes.

Deteccion positiva: cuando los valores se encuentren fuera de los parametros de
normalidad establecidos. En estos casos:

1. Registrar cada hallazgo en el expediente clinico y en los sistemas de infermacién
correspondientes.

2. Referir a la persona usuaria al servicio correspondiente (medicina general o de
especialidad, nutricién, psicologia) para confirmacién diagnostica.

3. Indicar medidas inmediates de autocuidado y prevencién como alimentacion
saludable, actividad fisica, educaciéon para el autocuidado.

Deteccién negativa: cuando los resultados se encuentren dentro de pardmetros
normales. En estos casos:

1. Registrar como “deteccién negativa” en el expediente y en los sistemas de
informacion correspondientes.
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2. Brindar medidas de promocién de salud y prevencién de enfermedades crdnicas no
transmisibles (ENCT) mediante acciones como orientacién en alimentacion
saludable, fomento de la actividad fisica y/o ejercicio, reduccién del sedentarismo,
deteccién temprana de factores de riesgo, con el fin de disminuir su incidencia.

3. Programar la siguiente deteccién conforme a los criterios establecidos, segun
corresponda a cada caso.

7.6.1.1 Deteccion de Diabetes

Se considera deteccién positiva cuando se presenta glucemia capilar en ayuno (8 horas)
=100 mg/dl o glucemia capilar casual 2140 mg/dL

o Responsable: personal de salud.
o Procedimiento:; se efectuara la mediciéon de glucemia capilar por medio de un
glucémetro y tiras reactivas para la determinacion de glucosa en sangre capilar.

Interpretacion de resultados:

Interpretacion Glucemia capilar

Hipoglucemia <70 mg/di
Normoglucemia 70-99 mg/dl
=100 mg/dl en ayuno

>140 mg/di casual

Hiperglucemia

De acuerdo con los resultados derivados de la deteccidn, se realizaran las siguientes
actividades:

¢ Resultados con normoglucemia: promocién de estilos de vida saludables, y |a
deteccién se hard de acuerdo con estos criterios:

» Anual:

1. Poblacién de 20 a 44 afios sin diagnéstico de diabetes + diagnéstico de
comorbilidades (obesidad, hipertensidn, dislipidemia).

2. Poblacion de 45 afios en adelante sin diagnéstico de diabetes.

» Cada 3 afios: Poblacién de 20 a 44 afios sin diagnéstico de diabetes, ni
comorbilidades.
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% Resultados con alteracién de glucosa o sospecha de diabetes: referencia a la
unidad de salud que corresponda, para descartar o confirmar el diagndstico a través
de estudios de laboratorio estandarizados.

7.6.1.2 Deteccion de Obesidad

Se considera deteccion positiva de obesidad cuando el Indice de Masa Corporal (IMC) es >
30 kg/m?. Por otra parte, la obesidad abdominal se determina mediante la circunferencia
de cintura, estableciendo como punto de corte una medida >80 cm en mujeres y >90 cm
en hombres. Asimismo, la identificacion del riesgo cardiometabélico asociado a obesidad
abdominal pueden complementarse mediante la valoracién del Indice Cintura Cadera
(ICC).

o Responsable: personal de salud.
o Procedimiento: se efectuaran las mediciones de peso en kg y talla en cm,
posteriormente se calcuiara el IMC de acuerdo con la siguiente férmula:

IMC = peso/talla®

Interpretacion de resultados:

IMC (kg/m?) INTERPRETACION

<18.5 Bajo peso
18.5 - 24.99 Normal
25.0-29.99 Sobrepeso
30.0 - 34.99 Obesidad grado I
35.0-39.99 Obesidad grado II
=40 Obesidad grado III

Destacando la importancia de llevar a cabo una valoracién completa, se realizara la
medicidn de circunferencia de cintura en cm y circunferencia de cadera en cm, ademas de
realizar el calculo para el Indice Cintura-Cadera (1CC).

o Procedimiento: se efectuara la medicién de circunferencia de cintura y cadera con
cinta métrica, posteriormente se calculard el ICC de acuerdo con la siguiente
formula:
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Interpretacion de resultados:
Circunferencia cintura

circunferencia de cintura

circunferencia de cadera

Interpretacion

Mujeres >80 cm Obesidad abdominal
Hombres >90 cm Obesidad abdominal
Mujeres Hombres Interpretacion
<0.80 <0.95 Riesgo bajo para la salud
0.81-0.84 0.95-0.96 Riesgo moderado para la salud
>0.85 >1.0 Riesgo alto para la salud

De acuerdo con los resultados se realizaran las siguientes actividades:

4 Bajo peso: referencia a la unidad de salud que corresponda para valoracion

completa e ingreso a tratamiento.
¢ Normal: promocién de estilos de vida saludable y deteccién anual.

¢ Sobrepeso: referencia a la unidad de salud que corresponda para valoracion

completa e ingreso a tratamiento.
¢ Obesidad: referencia a la unidad de salud que corresponda, para valoraci

completa e ingreso a tratamiento.

7.6.1.3 Deteccion de Hipertensién

Se considera deteccién positiva cuando se presenta presion arterial sistdlica 2120 mmHg

o diastélica =70 mmHg.

o Responsable: personal de salud.

o Procedimiento: se efectuard la medicién de la presién arterial, por medio del

esfigmomanoémetro aneroide de pared o portatil.

Interpretacion de resultados:
Clasificacion
Presién arterial no elevada

Sistélica mmHg

<120

Diastélica mmHg
<70

Presién arterial elevada

120 - <140 70 - <90
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De acuerdo con los resultados se realizaran las siguientes actividades:

&

%

Presion arterial no elevada: promocién de estilos de vida saludable y realizar
deteccién de manera anual.

Presién arterial elevada: referencia a la unidad de salud que corresponda para
manejo con medidas preventivas de alimentacién saludable, reduccién de
sedentarismo, incremento de actividad fisica y/o ejercicio, manejo de estrés y
seguimiento periddico en consulta.

Hipertensidn: referencia a la unidad de salud que corresponda para confirmar
diagnostico e ingresar a tratamiento en el caso que corresponda, solicitando
medicion ambulatoria o en domicilio de la presién arterial. Se recomienda realizar 2
a 3 mediciones con diferencia de 1 a 4 semanas.

7.6.1.4 Deteccidn de Dislipidemias

Seco
de re

nsidera deteccion positiva con la presencia de uno o0 mas criterios fuera de los valores
ferencia establecidos para colesterol total, ¢-LDL, ¢-HDL y triglicéridos.

Responsable: personal de salud.
Procedimiento: se efectuara la medicion por medio del equipc portétil de
determinacion cuantitativa de lipidos y las tiras reactivas para determinacién
cuantitativa de perfil de lipidos.

Interpretacion de resultados:

Lipidos Niveles alterados (mg/dl)
Colesterol total (hipercolesterolemia) =200
C-LDL =100

Mujeres: <50
Hombres: <40
Triglicéridos (hipertrigliceridemia) >150

C-HDL (hipoalfalipoproteinemia)

De acuerdo con los resultados se realizaran las siguientes actividades:

e ——————————
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¢ Resultados normales: promocién de estilos de vida saludable y deteccion de
manera anual.

¢ Resultados con alteracién de lipidos: referencia a la unidad de salud que
corresponda para confirmacion diagnéstica e ingreso a tratamiento
correspondiente.

7.6.2 Salud Mental y Diabetes

El intento de afrontar una nueva situacién derivada de una enfermedad crénica esta
influenciado por la historia de vida de la persona, asi como por factores relacionados con
la enfermedad, tales como el diagnéstico, comorbilidades, edad, nivel de desarrollo, forma
de presentacién, prondstico y tratamientos. También influyen las caracteristicas de
personalidad y el apoyo familiar o laboral. Por esta razén, la toma de conciencia plena de
la enfermedad crénica puede representar una verdadera crisis para la persona, en la cual
la intervencién del personal de la salud mental resulta fundamental. Su labor consiste en
brindar informacién y apoyo tanto a la persona como a sus familiares y/o personas
cuidadoras, con el fin de favorecer el manejo adecuado de los diferentes estadios de la
enfermedad * 1%,

Inicialmente, una persona menor de edad o persona adulta diagnosticada con diabetes
debe afrontar que padece una enfermedad crénica incurable, que afectara distintos
ambitos de su vida y puede impactar su calidad de vida. Por ello, una vez recibido el
diagnéstico, el principal objetivo es aprender a manejar todos los recursos disponibles
para prevenir complicaciones, convivir con la enfermedad e intentar normalizar su vida,
trabajando sobre su esfera cognitiva, motivacional-emocional y conductual .

En el contexto de la diabetes, el punto de partida para el profesional de Psicologia es el
conocimiento profundo de la enfermedad, la claridad sobre su rol profesional y su
disposicién para colaborar activamente con el equipo terapéutico. El psicélogo o psicéloga
favorece el reencuadre de la situacién, la planificacion de posibles soluciones en la
resolucién de problemas intra e interpersonales, la regulacién emocional y el fomento de
la adherencia al tratamiento .

Desde una perspectiva psicolégica:
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A nivel cognitivo, se considera la informacién que la persona tiene sobre su
enfermedad, sus pensamientos sobre la misma y cémo cree que afectaré su vida.
Se identifican pensamientos negativos, distorsiones cognitivas © minimizacién de
los cuidados ante sintomas y posibles complicaciones .

A nivel emocional, tanto al recibir el diagnéstico como durante el curso de la
enfermedad, puede surgir distrés en diabetes o angustia por diabetes, definido
como “las experiencias emocionales o afectivas negativas resultantes del desafio de
vivir con las exigencias de la diabetes, independientemente del tipo de diabetes” 12,
Entre las emociones mas frecuentes se encuentran:

o

Tristeza o sintomatologia depresiva, al percibir una pérdida de salud,
frecuente al recibir el diagnéstico.

Ansiedad y miedo, asociados a pensamientos como “;Cémo afectard a mi
mente y a mi cuerpo?”, “;Tendré complicaciones?”, “;Perderé un pie, me
quedaré ciego?”.

Verglenza y sensacién de estigmatizacién, al comunicar sus necesidades
al entorno, modificar su estilo de vida o comportarse de manera diferente en
situaciones sociales.

Culpabilidad, por no haber mantenido hébitos saludables o por percibir que
causa preocupacién a sus familiares.

Enfado e ira, que suelen surgir con pensamientos como “;Por qué a mi? No
es justo tener diabetes” o ante los cambios impuestos por la enfermedad.

Estas emociones también pueden aparecer ante la adopcién de nuevos habitos o pautas
médicas que generan cambios en el estilo de vida ™.

Dado que la diabetes es una enfermedad crdnica, el diagnéstico y los cambios asociados
en la vida diaria y familiar constituyen una fuente significativa de estrés, requiriendo apoyo
psicologico. Es importante destacar que el tratamiento médico por si solo no es suficiente;
se requiere la implicacién activa de la persona, de su familia y/o personas cuidadoras,
asumiendo responsabilidad sobre alimentacién, ejercicio, medicacién, controles de

glucosa, horarios y rutinas, asi como el fomento de hébitos saludables en relacién con el
consumo de sustancias téxicas .
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En el caso de nifios y nifias, es fundamental evitar la sobreproteccion y promover una
educacién orientada a la responsabilidad compartida en el cuidado de la diabetes. Esto
implica fomentar la autonomia e implicacién gradual del nifio o nifia en su autocuidado,
garantizando al mismo tiempo un apoyo familiar constante ''.

Uno de los riesgos principales es convertir la diabetes en el centro de la vida familiar,
monopolizando las interacciones entre las y los miembros de la familia. Por ejemplo, un
hijo o hija sin enfermedad puede quedar en un segundo plano al priorizarse la atencion al
nifio o nifia con diabetes. Otro riesgo habitual es centrar la conversacién diaria del nifio o
nifia en el control de glucosa en lugar de sus actividades o aprendizajes. Ademas, puede
generarse un desequilibrio en los roles familiares, ya que generalmente la madre asume
el rol de cuidadora principal, lo que puede derivar en conflictos conyugales, rivalidad o
celos entre hermanos y hermanas .

Por tanto, las personas que viven con diabetes deben ser evaluadas de manera continua a
lo largo de su desarrollo para la deteccién oportuna de trastornos de salud mental.

o Responsable: personal de salud.
o Procedimiento: aplicar clinimetria correspondiente para deteccién de:
¢ Depresion: PHQ-9 (Anexo 2) y GDS-15 {(Anexo 3).
e Ansiedad: GAD-7 (Anexo 4) o SACReD (Anexo 5).
e Trastornos de la conducta alimentaria: Cuestionario Breve de Conductas
Alimentarias de Riesgo (Anexo 6).
e Consumo de sustancias: Cuestionario AUDIT (Anexo 7), Cuestionario de
dependencia de nicotina de Fagerstrdm (Anexo 8), POSIT {Anexo 9), ASSIST
(Anexo 10), Cédula de Indicadores para Medir Dependencia a Drogas (Anexo
11).

De acuerdo con los resultados e interpretaciones de cada cuestionario, los detalles se
incluyen en los respectivos anexos y se llevaran a cabo las siguientes actividades:

% Resultados normales: promocién de estilos de vida saludable.
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% Resultados de sospecha: referencia a la unidad de salud que corresponda para
confirmacion diagnéstica, ingreso a tratamiento correspondiente, acompafiamiento
psicoemocional y/o primeros auxilios psicolégicos, seglin sea el caso.

8. Control y seguimiento

El titular de la Jefatura de Servicios de Atencién a la Salud, en coordinacidn con los
departamentos de Epidemiologia, Programas Preventivos, Enfermeria, Atenciéon Médica,
Accion Comunitaria, asi como sus respectivas oficinas, serdn responsables del seguimiento
a las actividades programadas. Su funcién sera identificar dreas de oportunidad y, en caso
necesario, ajustar las estrategias para optimizar su implementacién y reprogramar las
actividades segun las necesidades detectadas.

8.1 Informacidén y evaluacién

Para cada una de las actividades que se desarrollaran en el mes en conmemoracién del
Dia Mundial de la Diabetes 2025, se disefid un formato especifico (Anexo 12) para la captura
de |la informacién. No obstante, esto no exime del registro obligatorio de las actividades
en el sistema de informacién SIS-SINBA.

8.2 Supervision

El propdsito de la supervisién es asesorar y acompainiar al personal de salud para optimizar
el desarrollo de las actividades encomendadas. Segun el nivel de madurez de la estructura
de los equipos zonales y regionales, estos deberan llevar a cabo actividades de supervisién.
Por su parte, las oficinas y departamentos de la Jefatura de Servicios de Atencién a la Salud
seran responsables de supervisar y fortalecer la implementacién de las estrategias,
garantizando su adecuado desarrollo y realizando los ajustes necesarios, apego a la
normatividad y en coordinacién con las jefaturas correspondientes.
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9. Recursos

¢ Norma oficial mexicana nom-015-ssa2-2010, para la prevencion, tratamiento y
control de la diabetes mellitus
https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/4215/salud/salud.htm

¢ Guia mexicana de préctica clinica para el diagnéstico y tratamiento en pacientes
adultos con diabetes tipo 2
https://www.revistadeendocrinologia.com/abstract.php?id=323

¢ Manual para personas que viven con diabetes
https://pronamsalud.csg.gob.mx/manual-viviendo-con-diabetes-viviendo-bien.pdf

¢ Guias Alimentarias Saludables y Sostenibles para la Poblacién Mexicana 2023
https://www.qgob.mx/cms/uploads/attachment/file/863927/Infografi_a_de Policy B
rief y Recomendaciones generales_160ct230K.pdf

¢ Infografia-Guias Alimentarias Saludables y Sostenibles para la Poblaciéon Mexicana
2023
https://movendi.ngo/wp-
content/uploads/2023/05/Gui as Alimentarias 2023 para_la poblacio n mexicana.

pdf ;
€ Guia de Practica Clinica de Educacién en Diabetes /

https://idf.ora/news/quia-de-practica-clinica-de-educacion-en-diabetes/
¢ Manual Educativo para Pacientes que Viven con Diabetes

https://endocrinologia.org.mx/pdf pacientes/44 Manual_pacientes DM1.pdf

€ Federacién Internacional de Diabetes

https://idf.ora/
% Dia Mundial de la Diabetes

https://worlddiabetesday.org/es/
% Asociaciéon Americana de Diabetes

https://diabetes.org/es
€ Asociacién Latinoamericana de Diabetes

https://aladlatam.org/
& Federacidn Mexicana de Diabetes
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https://fmdiabetes.org/

% Dia mundial de la diabetes
https://diamundialdiabetes.org/

4% TEST2PREVENT (Riesgo de diabetes tipo 2)
https://worlddiabetesday.org/type-2-diabetes-risk-assessment/es/

% Plato del Bien Comer
https://www.gob.mx/salud/articulos/secretaria-de-salud-invita-a-emplear-el-plato-
del-bien-comer-para-estas-fiestas-decembrinas

¢ Protocolo Nacional de Atencién Médica (PRONAM)-Diabetes tipo 2 y sindrome
metabdlico
https://pronamsalud.csg.gob.mx/pronam-diabetes-tipo2-sindrome-metabolico.pdf

¢ Protocolo Nacional de Atencién Médica (PRONAM}-Sobrepeso y Obesidad
https://pronamsalud.csg.gob.mx/pronam-sobrepeso-y-obesidad-adultos.pdf

& Protocolo Nacional de Atencién Médica (PRONAM)-Hipertensidn Arterial Sistémica
https://pronamsalud.csg.gob.mx/pronam-hipertension-arterial-sistemica.pdf

% Recursos de Promocidn de la Salud
Dia Mundial de |a Diabetes 2025

¢ Logo del Dia Mundial de la Diabetes

https://worlddiabetesday.org/es/recursos/

dia mundial de la diabetes

14 noviembre
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11. Anexos

Anexo 1. Cuestionario de Factores de Riesgo
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Anexo 2. Cuestionario de Salud del Paciente-9 (PHQ-9)
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1B/UAS/8/F /003
CUESTIONARIO DE SALUD DEL PACTENTE-9 (PHQ-9)

b w-m Apeliids M,
Nadrpnrn G expadients: fdad: e Poch -
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Pracadanct del familiar ¢
Prastador da Serviclos de Salud que aplica la dedh i Cédula Profesional:
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Ndac: Sexo: Mujer ( )/ Hombre( |Génere: __________
CURP: Procedencia de Atencién: Accidn Comunitaria (

Datos y contacto de persona culdadora o famillar:

602 Gerldtrica Dateccldn de Sintomas

Apellido Materno:
Escolaridad (Afios):

Unidad de Atencidén a la Salud

resivos

}ier Nivel [ ) 2do Nivel [ )3er Nivelf |

Ndmero de Unidad de Atencién

expadiente _________
Nombre del prestador de servicios que aplica la herramienta:

Cédula Profesional: Fecha de Aplicacién:

mmﬂmﬂﬂ-dMMhhmwnmthmm
ha sentido di
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encuentra en la pacte inferior dal cxrestionario.
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(Con frecuencia 1o slente desamparadols) o desprotegido(aP sim No (0)
(Prafiere quedarse en casa, mis que salir? sitm No (0)
{Considera que tiene problemas de memoria? s Na )
En estos momentos, jcree usted que es maravilloso estar vivola)? Si) NO (1)
Actualmente ;se siente inGtil? si(n No (0)
{Se siente lleno(s) de energia? Si@ NO 1)
En este momento ;Se siente sin esperanza? si(n) No (0)
LBl ;Cree que o resto de la gente estd mejor que usted?
Si=1si=0NOm%no=0
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Anexo 4. Escala del Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7)
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Anexo 5. Autoinforme de Trastornos Relacionados con la Ansiedad en la Infancia y

Adolescencia (SACReD)
3, Goblerno de IMSS BIENESTAR
; MéXlCO @;:g;;p;.;;:;;ﬁ;aa

AUTOINFORME DE TRASTORNOS RELACIONADOS CON LA ANSIEDAD
EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA (SCAReD*)

Nombre: ___________________ Apellido Paterno:

ORI e At Ptern: o Apeliic Matarme:

Ndmero de sxpedisnt: Rdad: S Fachs: F; I
Unidad Médica: Eatado:Clell: Ocupacién:

Procadencia: Nombre del Familiar: Contacto Familiar:

Presiador de Servicios de Salud que aplica la herramienta de deteccién: Clduls Frofusional:
Apellido Materno:

Esta es una fista de cosas que describe cbmo sa sients usted, por favor conteste 1as praguritas lo mejor

que pueda:
Marqua 0 sl casi nunca o B es clerto.,
Margua 1 si as clerto algunas veces,
Margus 2 st casisiempre O slempre es ciérto.

La Mujer
Indigena

41

1 D 2
L 2
- 3 0T |2
4 0|1 |2
5 017 [2
8. 1Y |2
7. 071 (2
8. 01 |2
9, BiEE
10. a7 [2
1 0 2
1z 0 F]
loquecer.
13, Ma cuando dormir solo o sola. HidF-
ir n o como n Oy [£ |
ajarnpb en mis estudios o deportes).
15 c;mungomudnombdo.shnmmwsilummmnmo 07 |2
i3 SUENO qUe CoSas malas le van a pasar a mis padres._ 07 |2
. | Me cuando ir a la escuela. 01 |2
T8__| Cuando tengo m cor me late muy rapido. K
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15 | YO Gemblo. U |! 2
20. | Enlas noches tengo pesadillas que mava a pasar algo. ot ji2
71, [ e prencupa pensar COMO e varn a salll 125 Cosas. o7 [ 2
22, | Sudo mudho cuando tengo miedo. Ml 2
23, | hMe preocupo demasiado. 01 [Z
24, | W& pieDCupo Sin molvD. v 01 (2
25 Me da miedn estat 5010 0 5013 en & casa, il 2
|25, | Mecuasia trabajo hablar £on personas GUe k0 CoNoZLDn, {7 (2
27| iando tengo miedo, SIenkD Homa S| e aﬁhara ¢ no pudiera o7 |2
respirar.
2B. | L5 Personas me cDen Qe yi I [NentLpD Jermasiads., ot 12
‘K‘“ﬁﬁm;lr Tejns @& familia. o|r [Z
K [ 2
. [0 IeVaa pasar a mis padres. T 2
32, | Meda varmuenza cuando es QUE NO CONDECE, o712
33, | Me pretcupa gué me cuando sea grande, o j7v T2
34, | Luando tengo miedc me aa."m ganas e NDMar. 0 [1 ]
H. | Vi preaCupa Saher 51 Nagn 13s Gosas Ban, Wl |2
A, Tengn miiﬁu da It al coleqio. g [t 72
7. | Me preoiupan jas nosds Que ya han pasado, oy |2
34, | Cuando téngo miedo, me siefdD Mareado d mareada. o7 |2
30T Me siento nervioso o nerviasa cuando tengo que hacer algo delantede (L L
otros nifics o adultos {ejemplos: leer an voz alta, hablar,
ar
.U SIento Nervioso o Nerviosa de if a S, Balles o aljuna parte donde hay | O | | £
qente que no conazco,
&7 | Soytinmido otimida. T

SELF-RERORT FOR CHILDHMOOE ANXISTY RELATED DISORDERS, Iectit por Soris Birmaher, M.B\, Suneets Khetarpal
MD, Marire Culy, M.ES, Dunid A Srent, DL und Sandos bctenrs, PO, Instite Paiguidivics te t Universiced te

)

k ;,A 2025
1 Lam
_!’* e ] ll'ldil:i;la
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Anexo 6. Cuestionario Breve de Conductas Alimentarias de Riesgo

Gobierno de | IMSS BIENESTAR
& Méxnco () wes serasian

| CUESTIONARIO DE CONDUCTA DE ALIMENTARIAS DE RIESGO (CAR) B
Nimero de expediente; Edad: Sexo: Fechae /I _______ /.
Unidad Médica: Estado Clvit: Ocupacife
Procedencia; bre del Familiar: Comtacys Familisr:

Prestador de Servicios de Salud que aplica la herramienta de detecclién: Cidule irafonlsnak

Nombre: Apellido Paterno: Apellido Matemo:
Coa mutis /
contdurandesfos dieos Smeves de .
Marvaruns opclinpurs cada lnckso, vida can .
. Tcendnl a2
ek Aiom | BN =
[ -] SIRENE —
1. Meha provcupsdo sngorder. ® Y 3 2
2 Envecusioras b comide dernisiade, wshe stxscedo de comide. ¢ ' 2
"mummum— A ¥ e n
padar parse e comerh
& Hevomitatu Sesputsie cornuy, purateeter e bajar di pesc M ' 2 2
*m“m*ﬁmﬂﬂ“ouﬂpﬂtﬂrh* . [ 2 .
dy pase.
& Ha huch dNIas pers trater de bajar de parss ° ! 2 3
7 i huche. sjarcicie pars tratwr e bajur de pase. . ¥
kh-ﬂmmmﬁwﬁ_ s | R o
[ - — -
T Tiatomats TR UHToS IRREOE FUrS ptUar UGN pare Wawer 06 Bajar ¥
* pe. [ ] ]
‘mmwmmhmmm . A 3 .
n hajer de pess.
Sumatoriatotsl & ¢ . ¥
Totuk
Calibeacite: & Intarprateckin
5 wna evcala con e CHAE SIS cthvas p o omrie, e Ls
m-maﬂunlﬂnh_ﬁmcmmlammumuﬂ.ﬂﬂaﬁ”hm
2025
A e
per [nduummuwuuutmmmu-mwmw.

traducir, presentar o SRt
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Anexo 7. Cuestionario AUDIT

Ao Gohlerno de

—/ Meéxico |

(5 J IMSS BIENESTAR

4

b - mwu_ O3 PUBLICC LD
CLESTIONARIO AUDIT (PRLIEBAS PARA IDENTIFICAR TRASTORNOS POR B CONSUMO DE ALCOHOL
Facha: 7 7
Mombre: Apelida Paterne: Agelido Materna:
Nimero de Expediente: Edad: Seuty: Fecha Nacimianto: [
Unidad médica: Estado dvit: Ocupacién: Hora:
Procedencia: Nombre de familar: Contacto de familiar;
Prestador de servicios de salud qua aplica la herramienta de deteccidn. Cédula Profesionat:
NomEre: Ao Paterna: Apsiliio Matefno:
T
1. iCon qué frecuencia consume bebidas que contienen aicohol? | 2. ;Cwantas babidas aicohdlicas toma en un dis normai?
0= Nunca =102
15 A & AN vetns 2l mes pLET T
2» 002 a4 vacen ol mes 2508
3= B0 2 a2 3vaces & la semana 3a7a%
4= 4 0 mis veces a L semana 4 18 0 miy
3.  Con qué frecuencia toma & o mas copas de aicohol &n un 4. (Conqué frecuencia en el Litimo afo no fus capaz e dejar
S0k dia? da beber una vez que habis emPazack?
O Nunca R 1 Y
1 Una 0 Mens vacex al mes 1= Una o menos vecss 2l mez
2» Messualmants = Mensuaimants
A= Sendnaiments = SemanMmente
4s A diario o casl & dlarie 4= A dinrio o casl » dlarin
Pase alas preguntas § ¥ 10 5Ha suma total da las
S
8. iConqué frecuencia en el Witimo afo no pudo hacer lo que 6. Conqué frecuenciaen el dtimo ana ha nacesitado

se esperaba de usted porque habia consumido dabidas
alcghdlicas?

0= Nunca

ta lins & manns veces al mes

2= Mensualmente

3= Semanaiments

4= A diario o casl diatio

ﬁ

bRbar en SyunEs Paca rouperarse despuks de haber
bebida muche ef dia anteriosr?

O Nunsg

T Und & masiss veces of rmes

2= Mensusimente

= Semanalmente

#m A flario o caak & diario

ﬁ

7. (Con qué frecuencia en el dltimo afo ha necesitado beber en
Eyunas Dara recuperanse despuds de haber bebido mucho &
din anaarion

O= Nunca

1= Uik o Mmenns veces al mex
2» Mensuaimente

3m Semanalmante

4= A diario o casl a diaris

8. Conqué frecuencia en &l dima at no ha pedido
recordar lo que sucedid la noche anterior parqua habla
&stado bebiendo?

B Nunea

1= s o menas veoes & mes

I Mansusimente

3= Semannimnts
4= A diarie o canl a diarie

8 jUsted o alguna otra persona ha resultado lesionada/o #h

consecuncla de su consumo de alcohal?

. jAigin famifiar, amigo, médico o profesionai sanitario ha
mostrade preccupacdn por su consume de bebidas

s No alcohdficas o le han sugerido que daje de baber?
= 5§, pern no en ol Gitimes aito e lo
1= 3, Pero 0o on ol ditime ale
20 5, durante of diime afio #= 5, durante o tiimo afin
Puntuacién totak

nwmuhmwmummhwmwu;mmmmall-umummnmyumhm
sl PR L resdrmerdeplioted o A Sarra e carean

Calficaciontosal: 0a2-Sinriesgo 4.4 7 - Empiaza a tener prohismas S0 madn- Riazgo slevado
22%5 Llaborade par Rubio @, Veriidn adaptada. No se requiers papalss para reprod p di
La Mu]er
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Anexo 8. Cuestionario de dependencia de nicotina de Fagerstrém

i ~ Unidad da Atencitn a la d
/s, Gobiergo de [ mmm . Asencitn s s.m
"\:_,f' éXlCO SERVICIOS PUSLICOS DE SAIUD

CUESTIONARIO DE FAGERSTROM PARA DETECTAR LA DEPENDENCIA A LA NICOTINA
Normtwe de la personix No. Expediente: Fecha:

UNEME CECOSAMA:
Conversion:

1 pipa = 3 cigarrillos

1pura = &5 cigarrillos

1 puro pequeilo = 3 cigarrillos

Para calificar: Es Dependiente si thene-puntuacion de 5 puntos o mids,

Examinese usted mismo: Encierre en un circulo el nimero de la respuesta correcta
1) iCuiintos cigarrilios fursa usted sl dia?

Ipuntos: 3o mds cigarrilios

Z puntos: A a 30 cigarrillos

T punto: TV a 20 cigarrifios
Opuntos: Manos da W0 cigarrillos

2] Fuma Ud. mds cigarriios durante la primera parte del dia que durante el resto?
Tpaos: S
Opunicss  No

3) Cuainto tiempo transcurre desde que usted despierta hasta que fuma el primer

Ipuntos: Menos de Smin
2puntos: Ga30min.
1 puntos: 31 a 60 min
Opuntos: Mds de 80 min.
& Qué cigarritio Is a5 mas dific omite’?

1 pustio: primero de kb matana
Opuntos:  Algiin otro

5] (Le ws dificll no fumar donds elfo es prohibido?

1 punt: S

gpuntos  No
8) JFuma usted cuando se halla enfermo e incluso en cama?

1 puntoss S
0 puntoss No

Version adaptada del Instituta Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER]
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Anexo 9. Cuestionario de Tamizaje de Problemas en Adolescentes (POSIT)

v Gobierno de W
¥ . o J IMSS BIENESTAR
‘q,.:_::' MéXlCO ‘.'lc.s JBLICOS DE SALUD

1B/UAS/B/F/0030

CUESTIONARIO DE TAMIZAJE POSIT
Nombre: Apriido Patesne: Apalido Haterno:
Nsimaro de expadiens: Ridpd: L H Facha i

uﬂdulllﬂa: Estado Chell: Ocupacitn:

o Nomibws del Familiar: Contactn Famiiiar:
m&mhm;a-ﬂhhmhﬁm Cédula Profesionsl
Neynbpe: ApeiidaPaoeme Apailiio Matemo:

Instrucciones: trata de contestar las preguntas con frangueza. Esto No e3 un examen, No hay respuestas correctas e
incorrectas, pero por favor trabaja con culdadao

Todas las preguntas son confidenciales. Contesta todas las preguntas
Sd alguna de pilas no aplica exactamente para ti, escoge la respuesta que més se acerque a la verdad

CUESTIONARIO 1 NO
1.- gEres arrogante? i
2.- ;Has tenido dificukiades porque consumes drogas o bebidas alcohdlicasien {3 escuala?
3-jSeab tus amigas en las fiestas donde no sirven bebidas alcohdlicas?

4.- ;Discuten demasiado tus padres o utores?
5.- iTe cansas con frecuencia?

6.- ;Te asustas con facilidad?

7.- §Tienes menos energia de la que crees que debenias tener?

8.~ 3T& sientes frustrado o frustrada con faciicad?

9.- jAmenazas a owros con haceries dafio?

10.- ;Te slentes sola o 5alg la mayor parte del tiempo?

11.- ;Dices groserias 0 vuigaridades?

12.- jEscuchas cuidadosamente cuando alguien te habla?

13.- jSon tus amigos del agrado de tus padres o tutores?

14.- jSe tus S 0 tutores a hablarte cuando s& enfadan id

15.- JAcnias impulsh y sin pensar an las consecuencias que tendran tus actos?

16.- JHas tenido algon trabajy | con sualdo?

TY.- /Te has hecho dafto o le has hecho dafio a otra persona accidentakmedte sstando bajo & efecto del alcohol o de
| drogas?
18.- ;Tienes buena ortografia?

19.- ; Tienes amigos que causan dafo o destruccién intenconaimente?

20.-La de las veces jSaben tus 0 tutores dénde estis y lo que estds haciendo?

21.- jSueles perderte acthidades o acontecimientas porque has gastado demasiado dinero en droga o bebidas alcohélicas?
22.- jParticipas en muchas actividades en compafiia de tus padres o tutores?

23.- jTe si nerviosa o nervioso la mayor parte del tiempao?

24.- JHas rabada alguna wer?

25.- jHas sentido eres adicta o adicto al alcoholo a las s?

26.- ;Sabes s bien?

2?-1““&‘& o llegada tarde a tu trabajo con frecuencia?

Saps
it ':'r?o’i‘;'ém"

S—— M e e e
486
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28.- JSientes que la gente esLa &y contra tuya?

29- JLlevian s amigos drogas & kss fiestas?

30.- JPaless a memudo 0 mxhas veces?

3. fTines mal genio?

32 JTe prestan sencion Ius podres O RUDGASS cLaEa 184 hablas?

33 JHas comenzado & Consumin mayores aniidaday de drogss o slcohol pars obiensr ¢f efeclo que desess?

34.- Te dice I gente que eres descuideds o desasidedo?

35.- JEres testanuda 0 lestanxdo?

36.- JHas tenido slguna vez & tienes acuaimente un smplec?

r.-glm umo ﬂ‘ﬁﬁﬂl’l arma?

38 .- {Te vas & veces de las figstas porgue pe hay bebidas alcohdlicas o drogas?

39.- [Saben realmente (s padres o futores como pienses o te siented?

40.- Actihas impulsivamente con frecusnca?

41~ [Sienes un deseo conetante de condumic bebidss slcohdlices o dragas?

| 42 (Pierdes el hilo del pensamiento con rrucha frecusndia?

43.- ;Tienes dificullades para concéntrars?

44~ (Has tenico alguna vez un ampleo Con sueldo que hays durado por lao menes un mes?

45 - (Discutes frecuentements con tus padres o tutores, levantando la voz y gritande?

46~ (Has tenide un accidente sutomovilistion estande bajo el efecto del alpohol?

47.- jOhiclas |o que haces cuareio bebes o te drogas?

48 - Bl mad pasado Manejaste un automdail estande borracha o borracho, dragads o dregade?

45+ FLEVAITIES 1w Pl e los dermds muchachos de by eded?

50.- jHars ocasionado dafios a la propiedad sjena intendonalmente?

51.- (Has dejado un empleo sencillamente porgue no te interesaben les consecuencias de dejario?

52~ jAtus padres o tutores les gusta hablar y estar contigo?

53.- jHes pasado alguna noche fusrs e bt casa sin que tus padres o utores supieran ddnde estabas?

SSLAT LIiShe O Viceyverss?

5d.- fEf sy de alcohol 6 dragas te produte cambios repentinog e RaSTor, COMS PRSE de estar QDR © contento &

55.- {Te sieries Wiste ks mayor pare del tiempo?

5~ JPitrdes diss de chase @ Bogas tarde & 1 escusls por haber consumido bebidas alcohdlicas o drogas?

57.- JT# han dicho alguna vez s familiares o amigos que debes reducir ol uso s bebidas aicohdiicas o dragas?

. JDHOITAR Seriamente cof TUS aMmigos o familiarnes por o uso ud Tices e bebidas sicohdlicas o deogas?

59.- Molestas rucho & tus amigos?

60.- (Teres dificultades para dormir?

61.- [ Tiepes dificultades pora hacer irabajos esoritos?

alguna regla o ey ol bors de Begar 8 casa, 0 a tener relaciones sexusles con alguien?

62.- JLas bebidas slcohdlicas o las dregas be han inducido a hacer slgo que normalments no havlas, como desobedecer

63.- Sheres que & veces pierdes ¢l contral de 1 misma @ mismo y terminas pelesnde?

64,- JFaltaste & Ko escuels Sin sutorizscidn el mes pasada?

fags
i P
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65.- tTienes dificultades &n s relaciones con Sitano e ts amiges delsds 4 lag bebidas slcohdlicas a drogas g
ronsumes?

B6.- Tienes dificultades en seguir instructiones?

§7.- j Tienes amigos gue han golpeado O amenIEAt0 A alguien 5in taptn?

68.- JHas sentido que no puedes contralar &l deseo de hamas bebidas slcohtlics o drogas?
69.- ;Tienes buens memaria?

70.- /Tienen s padres o tulores uny idea relativamente buena de lo gue te nteress?
71~ JEstin tus padres o lutores de acuerdoe en cuanto 4 la forma en gue deben maneye?
72.- jSe te hace dific hacer planes u organizsr tus sctividaties?

73, jFaltan lus amigos o B esasel sin sutorizacidn con mucha freosencis?

74.- ;Te hace la egtueky sentic estigids o estipido s veces?

75.- jSendees deseos de llorar frecuentermente?

T6.» 4T da miedo e con b gente?

77~ sTienes amigos gue han robado?

8. ;Ha reprobado sigin afio en la escuels?

79.- JE= dificd] la escuels pars 57

80.- ;Eres una persona merviods, de las gue no pueden estar sentatdas mucho tempa?
81, yGritas mucha?

ﬁ\ 2025
et 8 \ La Mufer

Inchigena
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Anexo 10. Prueba de Deteccién de Consumo de Alcohol, Tabaco y Sustancias (ASSIST

v3.1)
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Anexo 11. Cédula de Indicadores para Medir Dependencia a Drogas

/7%, Goblernode
\%”_f} México

() imss iENESTAR

SERVICIOS FUBLICOS DE SAlUD

Unidad da Atencidn a la Sakud

CEDULA DE INDICADORES PARA MEDIR DEPENDENCIA A DROGAS
Apelida Pt Apeiido Materrg Lo,
e Edad: [ T [ [ I
D de Famiiy da Suiuet oun sk s
\pelt Tirtoin Profesionak
Criterion pr & Blagr e - ¥ cog o cual e G SAOTEed pary o THERGGUD. oUe 5
MAfeSta por e O Mids Sintormas &N SgUn Moments, on ks 12 Meses previos.
o Saiod wiiitn e la Clasiicacil delas Erfermedades, 1992)
{Qué tip drogais) Carnabes Ardetarnin Tranculizantes
Pustie i und opoidnl oga Drsohventes o inhalables Sedsrtes
ennsursids Alutindgenas. Bt o Pasta base Opideeos (analpdscos nercdicos)
Opto o morfng Cristal pretanfetomings) Cocalna
Calficacipn:
W %en citimes 12 e PREGUNTA FIKYRS unaX o of sinboma estd
presents

{Usd en mis de Cinco relajarse. mejere |N0 O
sentirse mas active o serna? o 3 Slia respoanta ox atmatha, contiour
13 (5e o 9 da conthied fpre SRS e No t’} P—

e — L

- Se califica toma sintorme Sintortn

preserte, puents sigunes de sy e —
1 18 i i e hads Maios- Pe ) No 1] respuestss o siiThative + | o et
L] 1 cevpui de b primers respursts
afierrativis pese & ta preounts 2s -
1€ (RAQUNA v 5# 0N CUenta e que necestaba mis cantidad de dmgme [NO L /
wlecto? 5 1
23 ¢Ma sentica Un desa o atitied 8 LONSIY 00 1O e "‘ ': Fuevts dewo o sansciin da CompusiGn pany
| evetar hacerie? tomar I3 susiancia Si‘m'lil
b gMa des o, Mo ] ﬁdulagmm:manﬂn 2, Mo dc
quer o puds L 1 e
B39k 0 pragunta 33
A e
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Anexo 12. Formato para informe de actividades en el marco del Dia Mundial de la
Diabetes 2025
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Anexo 13. Cartel para difusion en el marco del Dia Mundial de la Diabetes 2025
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Formatos, anexos y recursos disponibles en:

Dia Mundial de la Diabetes 2025

https.//serviciossaludimssbienestar-
my.sharepoint.com/:f:/a/personal/jan_gutierrezs imssbienestar gob_mx/EuolbTzMnFEs|

wnb6-rRUKgBsFLSD I-mtxPP2yv3Q7e=0XUZD9
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TRANSITORIOS

PRIMERO- El presente PROTOCOLO TECNICO, que establece recomendaciones para las
acciones en el marco del Dfa Mundial de la Diabetes 2025 del IMSS-BIENESTAR, entrara en
vigor al dia siguiente de su aprobacién.

SEGUNDO- El presente PROTOCOLO TECNICO, una vez aprobado, la Unidad de Atencion a la
Salud lo difundira a través de la pagina institucional de IMSS-BIENESTAR.

PROTOCOLO TECNICO EN EL MARCO DEL DIA MUNDIAL DE LA DIABETES 2025.

CIUDAD DE MEXICO, 2025

Servicios de Salud del Instituto Mexicano del Seguro Social para el Bienestar (IMSS-
BIENESTAR)

Unidad de Atencién a la Salud

Coordinacidn de Epidemiologia

Division de Prevencidn y Proteccidn Especifica

Area de Prevencién de Enfermedades

Departamento de Prevencién Secundaria

Se autoriza la reproduccién total o parcial del texto siempre y cuando se cite la fuente y la
liga oficial de descarga. Este documento no debe utilizarse con fines comerciales o

electorales.

Clave: UAS/CE/DPS/005/2025
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